
EXTREMISMOPHOBIE Phobie de l’extrémisme 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 

L’« extrémisme » désigne des idéologies, mouvements ou comportements qui rejettent 
fortement les normes démocratiques, sociales ou politiques dominantes, souvent en 
prônant des positions absolues, intolérantes ou violentes. 

On distingue généralement plusieurs formes : 

• Extrémisme politique (extrême droite, extrême gauche, anarchisme violent, etc.) 
• Extrémisme religieux 
• Extrémisme nationaliste ou identitaire 
• Extrémisme idéologique en ligne (complotisme radicalisé, suprémacisme, etc.) 

La différence importante est souvent entre : 

• Des opinions radicales mais exprimées légalement, 
• Et des formes d’extrémisme qui encouragent la haine, la violence ou la suppression 

des droits d’autrui. 

Les chercheurs en Science politique et en Sociologie étudient notamment : 

• Les mécanismes de radicalisation, 
• Le rôle des réseaux sociaux, 
• Les crises économiques ou identitaires, 
• Le sentiment d’exclusion, 
• Et les dynamiques de groupe. 

Dans beaucoup de pays européens, dont France, certaines formes d’extrémisme deviennent 
illégales lorsqu’elles impliquent : 

• L’incitation à la haine, 
• L’apologie du terrorisme, 
• Les violences organisées, 
• Ou les discriminations ciblées. 

La différence entre radicalisme et extrémisme tient surtout à la manière dont les idées sont 
portées, aux moyens employés et au rapport à la démocratie ou à la violence. 

Le radicalisme cherche un changement profond ou « à la racine » d’un système politique, 
social ou économique. 

Un mouvement radical peut : 

• Vouloir transformer fortement la société, 



• Remettre en cause l’ordre établi, 
• Proposer des réformes très ambitieuses, 
• Tout en restant dans un cadre légal et démocratique. 

Par exemple : 

• Certains mouvements écologistes radicaux, 
• Des courants révolutionnaires historiques, 
• ou des groupes réclamant une refonte complète du système économique. 

Le radicalisme n’implique pas forcément la violence ni l’intolérance. 

L’extrémisme va plus loin : 

• Il considère souvent que seuls ses objectifs sont légitimes, 
• Rejette le pluralisme ou le compromis, 
• Peut déshumaniser des adversaires ou des groupes, 
• Et peut justifier la violence, la haine ou l’autoritarisme. 

L’extrémisme peut apparaître dans des idéologies très différentes : 

• Nationalistes, 
• Religieuses, 
• Politiques, 
• Identitaires, etc. 

Radicalisme Extrémisme 

Veut un changement profond Veut imposer une vision exclusive 

Peut rester démocratique Rejette souvent le pluralisme 

Pas nécessairement violent Peut légitimer la violence 

Tolère parfois le débat Tendance à l’intolérance 

Un penseur ou un mouvement peut donc être radical sans être extrémiste. Par exemple, 
certaines figures historiques réclamant des droits civiques ou sociaux étaient considérées 
comme radicales à leur époque sans promouvoir la haine ou la violence. 

Ces notions sont étudiées notamment en Science politique et en Psychologie sociale, où l’on 
analyse les mécanismes de polarisation et de radicalisation. 


